
Аннотация к Рабочей программе  

руководителя по физическому воспитанию  

 МБДОУ №33 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа – это учебно-методический документ, 

характеризующий систему организации образовательной деятельности 

педагога. Настоящая рабочая программа разработана для детей  младшей – 

подготовительной групп. 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 
творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  
равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  

основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  
и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при 

формировании полезных привычек и др.) 

         Для разработки рабочей программы по физическому развитию были 

использованы: 
- Основная общеобразовательная программа МБДОУ №33. 

- ОТ  РОЖДЕНИЯ  ДО  ШКОЛЫ.  Примерная  общеобразовательная  

программа  дошкольного  образования  (пилотный  вариант)  /  Под  ред.  Н. 
Е.  Вераксы,  Т. С.  Комаровой,  М. А.  Васильевой. М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с.  

- Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа 

детского сада. Л.И.Пензулаева. Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2011.  

- Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Л.И.Пензулаева. 

Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. 

- Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Л.И.Пензулаева. 
Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 



- Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая. Л.И.Пензулаева. 

Конспекты занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

- Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2009. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт  по дошкольному 

образованию Приказ  № 1155 от 17.10.2013 г. 
-  "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

СанПиН 2.4.1.3049-13. от 15 мая 2013 №26. 

   – Устав МБДОУ №33 г. Майкопа. 

Основные цели и задачи 

  Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни.  

  Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

  Физическая  культура. 

 Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

 Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  
совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  

движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 
 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений.  
 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

В Программе реализованы следующие принципы  дошкольной 

педагогики: 
 

Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных 
мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными 

методиками. 

Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для 

овладения новыми движениями. 
Принцип интеграции  процесс оздоровления детей в  ДОУ осуществляется в 

тесном единстве с учебно-воспитательным процессом. 

Принцип систематичности и последовательности предполагает 
взаимосвязь знаний, умений, навыков. 

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять 

свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни. 



Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает 

то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий 

мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует 
его развитие, намечет пути совершенствования умений и навыков, 

построение двигательного режима. 

Принцип доступности и индивидуализации в физическом воспитании 

означает требование оптимального соответствия задач, средств и методов 
физического воспитания возможностям занимающихся. 

Принцип результативности предполагает получение положительного 

результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня 
физического развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	-  "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". СанПиН 2.4.1.3049-13. от 15 мая 2013 №26.

